
 
 
 

FORMATION 

 

Initiation à l’utilisation d’un défibrillateur 
et aux gestes de 1er secours 

  

Régie par le décret du 16 juillet 2010 relatif à l’initiation du grand public à la prise en 
charge de l’arrêt cardiaque 

et à l’utilisation de défibrillateurs automatisés externes 

Seule environ 20% de la population est formée aux gestes de premiers secours. 
Défibrillateur-Center propose sur l’ensemble du territoire métropolitain des formations 
pour familiariser et entrainer le grand public à la prise en charge d’une victime d’un 
arrêt cardiaque et à l’utilisation d’un défibrillateur. 

Cette formation s’adresse aux entreprises, aux collectivités, et d’une manière 
générale à tous les établissements recevant du public. 

Notre formateur mettra à votre disposition ses compétences pour vous apporter de 
façon simple et ludique les connaissances indispensables qui vous permettront 
d’agir *rapidement et efficacement afin de reconnaître une personne victime d’un 
arrêt cardiaque, de pratiquer un massage cardiaque, et d’utiliser un défibrillateur. 

* Selon une récente étude réalisée aux USA, agir dans les 3 minutes permettrait un 
taux de survie de plus de 70% 

Pour permettre au plus grand nombre d’avoir accès à ces formations et ainsi de 
répondre aux attentes des entreprises et des collectivités, Défibrillateur Center vous 
propose deux types d’intervention, en Présentiel ou en Distantiel 

    

 

 



 

 Le contenu : 

• Le cœur, son fonctionnement 
• L’Arrêt Cardio Respiratoire, les conséquences 
• Comment reconnaître l’arrêt Cardio Respiratoire 
• Les gestes qui sauvent 
• La Réanimation Cardio Pulmonaire 
• L’utilisation du défibrillateur 
• Exercices pratiques 

  Matériels utilisés : 

• Défibrillateur de formation Heartsine Samaritan Pad 360P (entièrement 
automatique) 

• Vidéo projection d’un Power point du contenu (offert sur demande en fin de 
session) 

• Mannequin de formation pour massage cardiaque 
• Présentation et utilisation de Cardio First Angel accessoire indispensable pour 

une aide efficace à la RCP 
• Durée 1 heure de 45 mn à 1 heure 
• Nombre de participant jusqu’à 50                   

 


